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領域 / 主題軸 分 段 能 力 指 標 
重 大  

議 題 
教 學 目 標 學 習 內 容 

健康與體育： 

安全生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社會： 

生產、分配 

與消費 

 

 

 

 

 

 

 

綜合活動： 

保護自我與環境 

健康與體育： 

5-3-1 評估日常生活

的安全性並討論社會

對促進個人及他人安

全的影響。 

5-3-2 規畫並參與改

善環境危機所需的預

防策略和行動。 

5-3-3 規畫並演練緊

急情境的處理與救護

的策略和行動。 

 

社會： 

7-4-6 舉例說明某些

經濟行為的後果不僅

及於行為人本身，還會

影響大眾，因此政府乃

進行管理或干預。  

7-4-7 列舉數種金融

管道，並分析其對個人

理財上的優缺點。 

 

綜合活動： 

4-4-1 分析人與自然的

關係，並能對日常生活

中的事務做有系統的

觀察與探究，發現及解

決問題。 

人權教育 

家政教育 

一、認識危險 

使同學認識危險

及瞭解危險之無

所不在。 

 

二、分擔危險 

使同學能夠了解

危險分擔、保險

的重要性及功

能、保險種類介

紹。 

 

三、選擇保險 

使同學了解保險

種類以後，有必

要了解如何選擇

適合自己的保

險。 

 

 

四、資源善用 

學會保險的選

擇，更要了解珍

惜保險資源，避

免因濫用而危及

整個保險制度。 

一、認識危險 

危險之認識及

瞭解危險無所

不在。 

 

二、危險分擔 

利用「生活大

贏家」遊戲方

式導入危險分

擔觀念。 

 

 

三、如何選擇 

合適的保險 

利用「保險對對

碰」學習單，分

組討論，老師統

整，導入如何選

擇保險概念。 

 

四、資源善用 

統整活動討論

如何避免資源

浪費。例如全

民健康保險。 

單元七  聰明的病人（全民健康保險） 

內容架構 
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教學時間兩節課，共 90 分鐘 

 

 

 

一、認識危險 

 

 

 

 

 

●使同學認識危險及瞭解危險無所不在。 

●危險的不確定性難掌握，會造成生命或財產的損失，隨時提高警覺可以降低事故

的發生。 

 

 

 

 

 

（一）教學活動舉例 

1.以講故事方式導入危險之認識及瞭解危險無所不在。 

請老師以漫畫「聰明的病人」小故事，（或鼓勵同學以看圖說故事方式，發表感

想）講解全民健康保險，以引起學生對為何要投保全民健康保險的學習動機！並

分析其實危險是無所不在。 

 

＊教材漫畫之圖意說明： 

 

 

 

 

 

 

 

 

媽媽帶著小玲來到掛有全民健保特約診所標誌的小寶貝診所，掛號檯上的牌子

標明「掛號費 100 元，部分負擔 50 元」，媽媽將健保 IC 卡及一百五十元拿給

掛號檯裏的護士小姐，護士小姐告訴媽媽說：「張小玲，掛號 17 號！」（圖二） 

小玲感冒了，咳嗽流鼻水，一旁阿嬤見狀非常心疼著急，催促媽媽說：「孩子

生病了，趕快帶她去醫院看醫生！」 

一旁的媽媽拿著小玲的健保 IC 卡，回答說：「我先帶她去附近的診所看看！」

（圖一） 

教學時間 

教學活動內容 

教材重點 

教學活動 
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2.由老師講解全民健康保險的投保目的： 

全民健康保險是全體國民從出生開始都要參加的保險，是一種全民互相幫助的制

度，平時大家依規定繳交保險費，當有人生病而就醫時，政府再把收到的保險費

付給醫療院所，這樣生病的人就可以用比較少的錢，得到更多的醫療照顧，更快

恢復健康。 

媽媽帶著小玲在候診室裏的座位坐下，小玲手裏拿著自己健保 IC 卡說：

「花 150 元就可以看病，好便宜耶！」 

媽媽摸摸小玲的頭：「那是因為我們加入了全民健保，每個月繳交保險

費，另外政府及爸爸媽媽的公司也幫我們負擔了部分的保險費，所以我

們每次看病才不用自己負擔那麼多的醫藥費！」（圖三） 

媽媽帶著小玲到小寶貝診所附近的健保藥局拿藥，藥劑師配好藥後，將

藥袋交給媽媽並說：「這是張小玲的藥，藥袋上有藥品明細與服用方法，

請按說明服用。」（圖七） 

 

看完病，媽媽去掛號檯，護士小姐將醫療費用收據及藥品處方箋拿給媽

媽說：「這是醫師開給張小玲的藥品處方箋及醫療費用收據，請到附近健

保藥局領藥」（圖六） 

 

醫師回答媽媽說：「這是普通感冒，打針不見得比較好…」 

一旁的媽媽不好意思地說：「我了解了！」（圖五） 

 

小玲與媽媽一同進了看診室，醫師幫小玲檢查完喉嚨後說：「嗯！是一般

感冒，吃點藥就會好！」 

一旁的媽媽急著問說：「打針會不會好得比較快？！」（圖四） 
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（二）教學注意事項 

1.當討論到損失補償時，無論是獲得政府或保險公司理賠，教師應宣導保險之保

障是需要付費的，以多數人的力量幫助少數人的不幸損失，因此保險的資源應

該珍惜，不可浪費與濫用，保險制度才能發揮自助助人的功能。 

2.教師依時間的長短，選擇適當的活動執行。 

 

 

 

 

（一）能舉例說出全民健康保險的目的。 

（二）能說出全民健康保險的保障範圍。 

 

二、分擔危險 

 

 

 

●使同學能夠了解危險分擔、保險的重要性及其功能。 

●透過保險種類介紹來了解經濟生活中，能幫助減少損失的方法。 

 

 

 

 

（一）教學活動舉例 

1.利用「生活大贏家」遊戲方式導入危險分擔觀念 

遊戲名稱：生活大贏家 

  

 

a.請教師上課前先將全班以 3或 6人為一組分成 6組，每一組為一個家庭。 

b.製作 1,000 元代幣（每人一份）及籤條（或骰子）及代表籤號內容掛圖。 

內容為：（教師亦可自行設計籤號內容） 

（1）發生車禍機車損失 3,000 元、有保險者可獲 3,000 元理賠。 

（2）國內旅遊意外摔傷手骨折醫療費 1萬元、有保險者獲 1萬元理賠。 

（3）食物中毒住院醫療費 5,000 元、有保險者可獲 5,000 元理賠。 

（4）開車撞傷行人賠償 5萬元、有保險者可獲 5萬元理賠。 

（5）地震房屋全倒損失 10萬元、有保險者可獲 5萬元理賠。 

（6）房子失火損失 10萬元、有保險者可獲 5 萬元理賠。 

（7）平安快樂。 

（8）發生地震但沒有損失。 

教學評量  

教材重點 

教學活動 

準備動作 
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（9）身體健康。 

（10）旅行平安回家等。 

（11）中彩金 1萬元。 

（12）洗臉時因洗臉盆爆裂，受傷縫了一百多針付醫藥費 8 萬元，有保險

者可獲 4萬元理賠。 

 

情境：由教師扮演保險公司的角色，但必須告訴學生除了今天參加保險的人以

外，仍有其他 1,000 人的保險加入者（由於保險係集合大家的金錢，來幫

助少數人發生保險事故時之損失的制度，假如加入保險的人太少，所集聚

的資金可能不足以支付保險金，保險的功能可能無法發揮）；每一個學生

扮演一個家庭成員，在開始玩之前可自由決定是否購買保險。 

教師先請學生決定是否購買保險，保險費為 1,000 元，再視抽籤（或擲骰

子）的情況決定可否得到損失補償。 

 

 

 

（1）由老師扮演保險公司，一位同學當保險公司助理幫助老師收取保險

費並理賠給同學，一位同學當帳務支付處負責收取損害金。 

（2）老師先發給每戶戶長 15 萬基金，以備損失，每一個人決定要不要投

保，由每一組派代表向老師登記並繳交 1,000 元保險費。 

（3）老師在黑板上記下代表有要買保險之記號，並收取保險費。 

 

 

＊代表有買保險 

第一戶      第二戶      第三戶       第四戶      第五戶 

學生 1 ＊    學生 1      學生 1        學生 1      學生 1  

學生 2       學生 2 ＊   學生 2        學生 2      學生 2 

學生 3       學生 3      學生 3        學生 3      學生 3 ＊ 

統計最後剩下多少錢 

（4）每組派一名代表開始抽籤（或擲骰子），有買保險的同學且抽到發生

事故受有損失的籤者，可向老師申請理賠，並把錢交給帳務支付處

的同學，沒買保險的同學且抽到有損失的籤者，向同組的成員借錢，

但可能會發現錢不夠付。假如全組都不夠錢償付時，則宣告「破產」

全組成員老師就會頒一張「破產證書」，被宣告破產者仍可以繼續抽

籤（或擲骰子）。 

（5）教師統計各組剩餘之金額，並說明其投保與否差異性及優缺點。透過

遊戲讓大家都明白危險無所不在，現在沒有危險，並不代表未來不

會遭遇危險，然而有購買保險的人，就可減輕我們的經濟負擔。 

遊戲流程 

示例圖 
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2.教師統整解說「危險分擔」的概念 

（1）危險隨時會發生，有些危險稍加注意即可避免，例如駕車撞傷行人；有些自

然災害，例如地震就無法避免，需要有處理的方法。購買保險的人可以獲得

保險的保障；沒有購買保險的人受到損失時，只好自行承擔損失。當我們有

購買保險，沒有發生保險事故，那些繳出去的錢也可以幫助遭到損失的人，

就像自己遭到損失時，別人的錢一樣可以幫助自己。 

（2）老師可以說明這遊戲假如買保險的人少，所收的保險費就不足負擔保險理

賠，因此保險制度必須靠多數人一起加入，才有可能運作。否則保險公司倒

了，也就買不到保險保障。 

（二）教學注意事項 

1.最後可以做活動總結並說明保險的種類（配合保險架構圖說明）。 

2.教師需控制遊戲時間。 

 

 

 

能了解保險的功能及比較有無保險的差異。 

 

三、選擇合適的保險 

 

 

 

 

●保險是集合多數人的力量，幫助少數人在危險事故發生時經濟上的需要，降低

損失，但選擇適合自己的保險亦很重要。 

●面對形形色色之保險，探討該如何選擇。 

●購買保險應該依照個人需求及能力（所得、職業類型、年齡），選擇不同的保險。 

 

 

 

 

（一）教學活動舉例 

讓學生利用 5至 10 分鐘時間勾選「保險對對碰」學習單，學習如何選擇合適

的保險，透過分組討論，最後再由教師統整如何選擇適當保險觀念。 

學習單名稱：保險對對碰（附於後） 

（二）教學注意事項 

教師應於遊戲最後統整解說「如何選擇合適的保險」的概念 

1.保險雖然可以填補損失，但如何選擇合適的保險也是很重要，應該評估每一個

教學評量 

教材重點 

教學活動 
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人所面臨的危險，再建議其選擇適當的保險。所謂每人面臨的危險，可能因職

業、年齡、身體狀況、家庭因素等而異。例如： 

（1）職業：一般的內勤人員與戶外工作人員所面臨的職業上風險就可能不同。 

（2）年齡：銀髮族與一般人在日常生活中所面臨的風險即有不同，銀髮族可能

對危險的反應較慢，發生意外事故的比例相對較高。 

（3）身體狀況：過去的疾病史。 

（4）生活習慣：是否經常從事高度危險的活動？例如攀岩、潛水，或喜歡從事

靜態文藝活動、或酗酒熬夜等都是決定風險高低的因素。 

2.教師可視學生之年紀，適度變更勾選對象： 

（1）中學生；13歲。 

（2）教師；40歲；將出國遊學。 

（3）上班族；已婚有 3個小孩；騎摩托車上班。 

（4）建築工人；未婚。 

（5）計程車司機；未婚。 

（6）小學生；六年級。 

 

 

 

 

學生能夠評估職業、年齡、家庭狀況、生活習慣等風險差異，並選擇適當的

保險種類。 

 

四、資源善用 

 

 

 

 

學會了如何選擇保險後，更要了解珍惜保險資源，避免因濫用保險資源而危

及整個保險制度。 

 

 

 

教學活動舉例及注意事項 

1.由老師講述故事方式，帶出學會了如何選擇保險後，更要了解珍惜保險資源，避

免因濫用而危及整個保險制度。例如少數民眾抱持著拿健保卡領藥備用的心態所

致。 

2.保險是需要付費的，濫用保險資源的後果，將導致保險制度無法維持。 

 

教學評量 

教材重點 

教學活動 
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（附於後） 

經過本單元之學習後，請學生寫出對學習的感想，及回家與家人討論簡單的

提出家庭成員現有的保險種類及保障（例如全民健康保險、強制汽車責任保險等）。 

 

附錄：「保險對對碰！」參考答案 

（1） 中學生；A區 1、2        B 區 1.2.3 

（2） 教 師；A區 1、3、6     B 區 1.2.3        C 區 1.2 

（3） 上班族；A區 1、6        B 區 1.2.3        C 區 1.2 
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學習單

M,6VU6 習  

作 



 

 

 

主  題 
健康與體育：安全生活 

社會：生產、分配與消費 

綜合活動：保護自我與環境 

節  數 二節 適用年級 
六七八九

年級 

單元名稱 聰明的病人 配合領域 社會、健康與體育、綜合活動 

 

單元目標 教學活動（內容） 
教學資源

（媒體） 

時 間

（分

鐘） 

評量方式 
分段能力

指標 

1.認識危險 

使同學認識危

險及瞭解危險

無所不在。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.分擔危險 

使同學能夠了

解危險分擔、

保險的重要性

及功能、保險

種類介紹。 

 

 

 

 

 

 

3.如何選擇合

適的保險 

使同學瞭解保

險有哪些種類

並能善用之。 

 

壹、認識危險 

一、準備活動 

（一）課前準備 

全民健康保險的簡介圖。 

（二）引起動機 

教師先說一個有關全民健康

保險（漫畫）的故事，啟發學

生對全民健康保險認知的興

趣！  

二、發展活動 

教師簡單講解例如從日常生

活所面臨的危險或危險是無

所不在及投保全民健康保險

的目的、及保障範圍。 

 

貳、 危險分擔 

1.「生活大贏家」遊戲。 

2.綜合活動 

教師總結教材內容。說明保險

意義概述--闡明保險之重要

性及功能。 

種類介紹--闡明保險所涉及

之各險（如產、壽險等）。可

列舉一發生狀況運用圖片表

達。 

 

【第一節結束】 

 

參、如何選擇合適的保險 

勾選「保險對對碰」學習單 

分組討論，教師進行統整。 

 

 

教學活動

範例：說

故事 

補充資

料：全民

健康保險

簡介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代幣 

抽籤教具 

保險架構

圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

20 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

15 分 

 

 

1.能舉例說

出全民健康

保 險 的 目

的。 

2.能說出全

民健康責任

保險的承保

範圍。 

 

 

 

 

 

 

 

1.能了解保

險的保障及

危險移轉的

概念。 

2.能了解保

險有哪些種

類及功能，

並能表達自

己的看法。 

 

 

 

同學是否知

道保險的種

類及如何選

擇合適的保

險。 

 

社會： 

7-4-6  

7-4-7 

 

健康與體

育： 

5-3-1 

5-3-2 

5-3-3 

 

綜合活

動： 

4-4-1 

4-4-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學範例 
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4.資源善用 

學會了保險的

選擇，更要了

解珍惜保險

資源，避免因

濫用而危及

整個保險制

度。例如健

保。 

 

肆、資源善用 

一、發展活動 

教師講解保險乃集結眾人之

力之制度，假如不珍惜資源的

話，整個保險制度就會被破壞

殆盡。屆時再也買不到保險。 

二、綜合活動 

教師總結教材內容。 

 

【第二節結束】 

 

 

20 分 

 

 

 

 

  

同學是否了

解保險資源

的可貴，並

能說出珍惜

資源的方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

全民健康保險制度 

一、制度緣起：基於照顧全民健康的理想，並避免貧病交迫引起社會問題，政府決

定實施全民健康保險，提供所有民眾健康的基本保障。 

民國七十七年間，行政院經濟建設委員會首先成立專責小組進行規劃。 

民國八十三年八月九日全民健康保險法公布施行。 

民國八十四年一月一日成立中央健康保險局。 

民國八十四年三月一日全民健康保險正式開辦。 

二、主管機關：行政院衛生福利部為全民健康保險的主管機關，目前中央健康保險

署組織圖如下： 

 

 

 

 

 

 

 

補充資料 
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三、全民納保：全民健保屬於強制性的社會保險，提供全民平等的就醫權益，凡具

有中華民國國籍符合全民健康保險法第八條所定資格之一者或在臺灣地區領有

居留證明文件符合全民健康保險法第九條所定資格之一者，應依法參加健保。

被保險人依其就業身分與所屬投保單位分為六類（表一），有所得收入者應透過

所屬單位投保，沒有工作的人則可透過鄉（鎮、市、區）公所投保。 

四、就醫憑證：健保卡，是把以前的健保紙卡、兒童健康手冊、孕婦健康手冊和重

大傷病證明卡等四種卡冊的看病與證明功能都放在同一張卡片上，如此一來，

不管我們是何種身分，在看病時都只需要攜帶同一張憑證，此外，這張健保卡

欄位內容一旦完全實施後，除了可以記載持卡人的個人醫療費用、在保與繳費

狀況外，保險對象也可以知道自己花費的部分負擔，醫院可以由累計的部分負

擔，收到規定之全年住院部分負擔上限，即可不再收取，除了減少民眾負擔，

也避免民眾必須先繳交部分負擔，等到次年再向健保署核退超過上限的麻煩，

是一張功能完整的多用途健保卡。 

五、保險費：全民健保所有保險對象享有的服務，以及整個健保制度的運作，絕大

部分仰賴保險費的收入，目前，全民健保之保險費來自被保險人、投保單位及

政府補助（表一），保險費金額，除第四、五、六類保險對象是以全體保險對象

每人平均保險費作為計算的基礎之外，其他均以被保險人的投保金額為計算基

礎（表二）。在投保金額方面，第一類及第二類被保險人，係依被保險人每月的

薪資，按投保金額分級表等級自行申報，分級表共分 52級（104.7.1 生效）；

第四類（義務役軍人、軍校軍費生、替代役役男）、第五類低收入戶和第六類無

職業榮民的保險費，完全由政府補助。 

六、醫療給付：全民健康保險醫療服務包括西醫、中醫及牙醫門診醫療服務，住院

醫療服務及分娩等項目。其中，門診住院醫療服務給付範圍包括醫師診察、檢

查、檢驗、手術、處方、藥品、材料、治療處置、護理、復健及住院病房等項。 

七、預防保健：全民健康保險除提供所有保險對象傷病醫療服務外，考量預防重於

治療之原則，衛生福利部配合全民健康保險預防保健經費改由公務預算支應，

預防保健業務由國民健康署請中央健康保險署協助辦理，詳細內容請參閱「醫

事服務機構辦理預防保健服務注意事項」（103 年 10 月 21 日修正）。 

八、部分負擔：全民健保為避免醫療資源不當使用，促使保險對象能夠自我節制就

醫行為，因此保險對象在就醫時，必須自行負擔部分醫療費用。在門診部分負

擔方面，西醫門診基本部分負擔按「未轉診」及「轉診」兩種方式計收。民眾

若未經轉診直接到醫學中心、區域醫院、地區醫院就醫，就會提高部分負擔；

如經轉診則維持原標準。牙醫、中醫不分層級一律計收 50元。另當民眾看病時，

如藥費超過一定金額，或是接受 2次以上的復健或中醫傷科的治療，都需要繳

交部分負擔費用，（如表三），以提高民眾成本意識，鼓勵民眾能視病情輕重到

不同層級醫院就醫及加強自我健康的觀念。全民健保考量部分負擔可能會造成

病患沉重的負擔，影響其正常的就醫，乃訂定免除部分負擔措施。保險對象因

重大傷病、分娩及於山地離島地區就醫時，免自行負擔費用。 

九、其他相關資訊：中央健康保險局網站http://www.nhi.gov.tw提供豐富的全民健康

保險相關資訊，歡迎上網瀏覽及下載。 
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表一、全民健康保險的保險對象及保險費負擔比例 

保險對象類別 
保險費負擔比例（﹪） 

被保險人 投保單位 政府 

第一類 

公務人員、志願役軍人 

公職人員 
本人及眷屬 30 70 0 

私校教職員 本人及眷屬 30 35 35 

公民營事業、機構等有一

定雇主的受雇者 
本人及眷屬 30 60 10 

雇主 

自營業主 

專門職業及技術人員自

行執業者 

本人及眷屬 100 0 0 

第二類 
職業工人 

外僱船員  
本人及眷屬 60 0 40 

第三類 
農民、漁民 

水利會會員 
本人及眷屬 30 0 70 

第四類 

義務役軍人、軍校軍費

生、在恤遺眷、替代役役

男 

本人 0 0 100 

第五類 低收入戶 成員 0 0 100 

第六類 2 

榮民、榮民眷屬家戶代表 
本人 0 0 100 

眷屬 30 0 70 

其他地區人口 本人及眷屬 60 0 40 

註： 

1. 眷屬須無職業且年齡未滿二十歲，或年滿二十歲但於國內就學中。 

2. 第六類被保險人須為無職業者。 
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表二、保費計算方式 

全民健保保險費的計算，第一、二、三類民眾是以民眾的投保金額為計程算基

礎；第四、五、六類的民眾則是以所有參加健保的民眾、每人保險費的平均值為計

算基礎。計算公式如下： 

薪資所得者 

被保險人        投保金額＊保險費率（4.91％）＊負擔比率（積數先

四捨五入）＊（本人＋眷屬人數） 

投保單位或政府  投保金額＊保險費率（4.91％）＊負擔比率＊（1＋平

均眷口數） （積數四捨五入） 

地區人口 
（無薪資所得者） 

被保險人    平均保險費＊負擔比率（小數點後先四捨五入）＊（1＋眷

屬人數） 

政府        平均保險費＊負擔比率（小數點後先四捨五入）＊（實際

投保人數） 

說明： 

1. 投保金額：請參照全民健康保險投保金額分級表。 

2. 保險費率：自中華民國 102 年 1月 1日起由 5.17％調整為 4.91％。 

3. 負擔比率：請參照保險對象保險費負擔比率一覽表。 

4. 眷屬人數：超過 3口的以 3口計算。 

5. 平均眷屬人數：自 90年 1月 1日起為 0.62 人。 

6. 99 年 4 月 1日起，地區人口平均保險費為 1,249 元，自付 60％、政府補助

40％，因此每人每月應繳保險費為 749 元。 

 

表三、全民健保現行門診基本部分負擔一覽表 

 

醫院層 
西醫門診  

急診  牙醫  中醫  
經轉診  未經轉診  

醫學中心  210 元  360 元  450 元  50 元  50 元  

區域醫院  140 元  240 元  300 元  50 元  50 元  

地區醫院  50 元  80 元  150 元  50 元  50 元  

診 所  50 元  50 元  150 元  50 元  50 元  

註： 

（1）凡領有身心障礙手冊者，門診就醫時不論醫院層級，基本部分負擔費用均按診

所層級收取 50 元。 

（2）門診手術後、急診手術後或住院患者出院後 1個月內之一次回診，及生產出院
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後 6週內第一次回診，視同轉診，並得由醫院自行開立証明供病患使用，按「經

轉診」規定收取部分負擔。 

 

危險無所不在 

 

俗話說：「天有不測風雲，人有旦夕禍福。」在我們的生活中，存在著各種不可

預料的危險，且可能隨時發生，這種隨時可能發生的偶發事件，不管是自然發生的

或是人為造成的，只要一旦發生，對我們的生命與財產，都會產生不利的影響。在

現代經濟社會中，對這些偶發事件所造成經濟上的不安定，則有賴自己透過移轉、

預防或抑制等方法來設法消化或分散。但是，因為危險事故是很難可以做到完全防

止的，所以我們必須針對事故發生之後可能產生的損失預先評估，並謀求補救之道，

以避免不幸事故發生時不知所措。 

 

 

危險分擔與管理 

 

由於危險會隨時發生在我們的身邊，但我們不能因為危險可能隨時發生，而將

生活中的所有事務都停止不做，例如，走路會被汽車撞就不走路；游泳會溺水就放

棄游泳等。其實只要我們能夠做好事前的準備動作，例如走路靠邊走、行走人行道；

游泳前做好熱身動作、不要到危險的地方游泳，這些作法都可以大幅度降低悲劇的

發生。換言之，有些危險只要事先預防，就可以避免或降低。 

但是，我們仍會遇到即使非常小心也無法避免危險事故發生的時候。例如颱風

地震等天然災害，以及人身壽命之傷病死亡風險等。雖然保險不能阻止這些危險的

發生，但是集合大家的力量仍可以將損失所帶來的經濟衝擊減少或降低到可以承受

的程度。就個人而言，當不幸意外事故發生時，保險可以提供適當的財務支援，讓

我們得以免於陷入經濟拮据的困境，因此對有購買保險的人而言，不論是在心理上

或經濟上都能獲得安全感，對社會而言，也因為有了保險制度的分擔損失功能，產

生促進社會安定與經濟繁榮的效果。 

一、如何管理危險 

（一）認識危險：我們首先應實際了解危險的性質、產生的原因，以及判斷是否可

以事先防範或處理。 

（二）衡量危險：接著我們應想辦法衡量危險發生的機率有多少，如果不幸發生時，

最大的損失可能有多大。 

（三）選擇危險處理的方法：處理危險的方法包括避免、自行承擔、預防，以及與

他人共同分擔等，我們可根據危險的性質與損失程度等因素，決定我們所將

採取的方法。 
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（四）執行：依據我們所決定的方法，處理我們所面臨的危險。 

二、處理危險的方法 

（一）避免：為最簡單之處理方法。例如不到水深危險的地方戲水。 

（二）承擔：指當某項危險是不能避免的、經評估後認為危險發生所產生的損失是

可以自行承擔的，或因甘願冒危險而取得利益，則可由自己來承擔這項危險。

例如為了摘取懸崖壁上的蘭花，自認有很好的攀岩技術，挺身冒險摘取蘭花。 

（三）預防：即消除或減少危險發生的可能性或產生損失的程度，例如定期健康檢

查，可以預防疾病的發生。 

（四）分擔：即將危險損失轉由多數的人共同分擔，例如出門旅遊買旅行平安保險。 

三、危險管理對我們有什麼好處 

（一）對家庭：危險管理可以保障家庭免於遭遇意外事故或巨災損失的影響，使家

庭能維持一定的生活水準。 

（二）對企業：改善企業經營績效、增進企業利潤。 

（三）對社會：以最小的成本，使家庭、企業得到最大的保障。 

 

 

保險的種類 

 

一、認識保險 

（一）保險的意義 

保險的意義，可由兩方面說明；從法律觀點來說，我國保險法第一條明文規

定：「本法所稱保險，謂當事人約定，一方交付保險費於他方，他方對於因不

可預料或不可抗力之事故所致之損害，負擔賠償財物之行為。」從經濟觀點

來看，保險是集多數人的金錢，依據合理計算，對於無法預料或不可抗拒的

保險事故所引起之損失，由保險公司補償的一種經濟活動。因此保險之基礎

為基於人類互助之原則，確保經濟生活安定為目的，具有「我為人人，人人

為我」之意義，並透過保險群體將危險分散。 

（二）保險與救濟 

人民所遭遇的災難，常以社會救濟的方式處理，但災難發生多為偶然，使社

會救濟常有緩不濟急之感。因而部份災難由政府改以政策性保險方式來取代

之。如政府主辦的學生團體保險、強制汽車責任保險。 

（三）保險與賭博 

保險與賭博雖然都是與機率有關，但保險是人群互助精神的發揮，利人利己，

以達經濟生活的安定為目的。賭博則是出於人類貪婪的個性，使參與者之經

濟生活，增加不安定的成分。 
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二、保險種類 

選擇適當的保險是一門學問，每一個人因年齡、職業、收入、婚姻狀況等不同，

對保險的需求也不同。所以每一個人應該先考慮可能面臨的危險，再視需求決定購

買何種保險。保險的種類相當繁多，可大致分為社會及政策性保險、商業保險兩大

類，分述如下： 

（一）社會及政策性保險 

我國憲法第一百五十五條有規定，國家為了全國人民的福祉，應該實施社會保

險制度。因此政府對國民遭遇到生、老、病、死、傷、殘、失業等事故時，能夠獲

得基本的生活安全保障，乃先後開辦勞工保險、公務人員保險、軍人保險、私立學

校教職員保險、全民健康保險等保險。不過政府另外也為了保障特定族群的福祉而

立法強制規定投保，但是政府對於這類保險並不編列預算，也不直接參與經營，而

由一般保險公司經營，這種保險稱為政策性保險，例如強制汽車責任保險即為一典

型的例子。 

 社會保險 政策性保險 

經營者 政府機關（例勞保局、健保局） 保險公司 

強制性 一定要加入 一定要加入 

核保權 政府機構不得拒絕其投保 保險公司不得拒絕其投保 

政府補助與保費

負擔       

政府有編列預算補助，保費通

常由勞、資、政三方共同負擔 

政府沒有編列預算補助，保費通

常由被保險人自行負擔 

1.政策性保險例一：強制汽車責任保險 

政府為使汽車交通事故之受害人迅速獲得基本保障並維護道路交通安全，

於八十六年通過強制汽車責任保險法，並自八十七年首將汽車納入實施，

八十八年擴及機車納入承保。強制要求汽、機車所有人都要買責任保險，

否則，為汽車者將處以三千元到一萬五千元的罰鍰，為機車者將處以一千

五百元到三千元的罰鍰。 

2.政策性保險例二：學生團體保險 

學生團體保險是屬於政策性保險，凡參加保險的同學，因疾病或遭遇外來

突發的意外傷害需要住院治療，或致殘廢或身故時，由承接的保險公司依

照保險單條款約定的標準，給付保險金，使病患或遭受意外傷害的同學，

獲得金錢上的補助。學生團體保險的保險金是來自大多數未發生傷病事故

的被保險人共同分擔，所以這個保險是把大多數同學提供的金錢來支助部

分不幸的同學，完全是人類互助行為。 

●保障的範圍：參加保險的同學在保險期間內，因疾病或遭遇意外事故，

需要住院治療，或致殘廢或死亡時，都屬於保險理賠的範圍。 

●保險的對象：學生。 
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●保險受益人：參加學生團體保險的學生發生意外事故時，保險金給付以

其法定代理人或其家長為受益人。 

（二）商業保險 

商業保險是指由一般保險公司所經營販售的保險，消費者可以依照本身所面臨

之風險，自行規劃保險需求，決定投保與否，但由於保險制度是集合大家所繳的保

險費，對發生不幸事故的個人給予經濟上的援助，因此，保險公司有義務對保險事

故發生機率較高的人，決定是否可以承擔其風險，或者基於公平原則將他的風險適

度反應於保險費上；也就是說保險公司有權拒絕這類保戶投保的權利，或增加他的

保險費後才同意承保。商業保險依其所承保的風險性質又可分為人身保險、財產保

險兩類： 

1.人身保險：各種以人身危險為承保標的之保險總稱（例如死亡、傷殘、疾

病、老年等），依保險法規定，人身保險主要包括人壽保險、健康保險、傷

害保險及年金保險等四大類。 

（1）人壽保險：是指當被保險人在保險期間內死亡、或是過了契約年限仍

然生存時，保險公司都需要依照契約規定給付死亡或生存保險金的保

險。人壽保險依據保障性與儲蓄性的不同，分為生存保險、生死合險

及死亡保險三種，死亡保險以保險期間是否為終身，又可分為定期壽

險及終身壽險二類。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●生存保險：被保險人於保險契約有效至保險期間屆滿仍生存，保險

公司依約定，給付滿期保險金。被保險人於保險契約有效期間內死

亡，無保險金給付。本保險以儲蓄為主，有一定的保險期間。 

●生死合險：被保險人於保險契約有效至保險期間屆滿仍生存，保險

公司依約定，給付滿期保險金；被保險人於保險契約有效期間內死

亡，保險公司依約定，給付死亡保險金。本保險有一定的保險期

間，具保障與儲蓄養老二種特性，又稱養老保險。 

●定期壽險：被保險人於保險契約有效期間內死亡，保險公司依約

定，給付死亡保險金；和生存保險相反，被保險人於保險契約有效

至保險期間屆滿仍生存，無保險金給付。本保險以保障為主，有

一定保險期間。 
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人壽保險 

定期壽險 死亡保險 

生死合險 

生存保險 

終身壽險 



 

●終身壽險：本保險的保險期間為終身，被保險人於保險契約有效期

間內，保險公司依約定，給付死亡保險金。本保險以保障為主，又

依繳費期間分為：終身繳費與一定期間繳費二種，採一定期間繳費

者，稱為限期繳費終身壽險。 

（2）傷害保險：所謂傷害保險，是指被保險人遭受到非由疾病所引起的意

外傷害事故，致身體遭受傷害時，保險公司依約定給付保險金的一種

保險。市面上常見的有「意外傷害保險」、「旅行平安保險」、「傷害保

險附約」以及「家庭傷害保險附約」。傷害保險的特色，在於繳交少

許的保費，即可獲得高額的保障，對於繳費能力有限而又需要高保

障的人，確實值得參考，但是保障範圍僅限於意外傷害，萬一罹患

疾病可能造成保障的缺口，所以建議在收入提高之後，投保其他的壽

險，以彌補保障不足的部份。 

傷害保險的給付項目概分為三種，第一種是「死亡給付」；第二種是

「殘廢給付」，依殘廢程度分為十一級，給付保額的百分之五至百分

之百不等的保險金；第三種是「傷害醫療給付」，通常必須以附約方

式購買，包含門診及住院醫療給付。其中傷害醫療給付又可分為二

種，一種是在限額內按實際醫療費用支付保險金，另一種則是按住院

日數，每日給付固定金額的保險金。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）健康保險：健康保險是被保險人於保險契約有效期間內，罹患疾病或

遭受意外傷害事故，而門診、住院或外科手術醫療時，由保險公司依

約定以定額、日額、或依實際醫療費用支出支付保險金。 

健康保險的給付內容包括：住院醫療、手術、急診、門診、燒燙傷病

房等給付。給付型態有兩種：一種是壽險公司在一定的限額內，按實

際發生的醫療費用給付保險金的「實支實付型」；另一種是不論實際

發生的醫療費用為多少，壽險公司按照疾病的項目或是住院的日數，

給付固定保險金的「定額給付型」或「日額給付型」。 

雖然在全民健保實施後，國人多已納入保障範圍內，但因全民健保是

社會保險，以公平照顧全體國民為原則，因此所提供的是基本的醫療

保障，仍有部分項目的醫療費用是不予給付的，而商業健康保險則可

彌補這些保障的缺口，提昇醫療水準的品質。 
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傷害保險

給付項目 實支實付型 傷害醫療 

殘廢給付 

死亡給付 

定額（日額）給付型 



 

健康保險為了避免發生帶病投保的情事，因此在保單的設計上多有保

險公司應負的保險責任，自保單生效經過一定期間後開始的特別約

定，這段期間通稱為「等待期間」，等待期間的長短，依保障項目的

不同，有 30 天、90 天不等的規定，所以投保時請詳閱保單條款的規

定。 

2.財產保險：指所有非以人身危險為承保標的之保險險種。人生過程中除了

生、老、病、死等苦難外，仍然有許多令人煩憂的事，其中之一就是財務

問題，而財產保險就是以保障財務損失為主，依保險法規定，財產保險包

括火災保險、海上保險、陸空保險、責任保險、保證保險、其他保險等。 

（1）火災保險：是指保險公司對建築物等在保險期間，因所承保之火災、

雷擊或其他附加危險事故而遭受損失時，負賠償責任。對於其他財產

損失方面有地層下陷、滑動或山崩造成的損失、住宅內動產火災與竊

盜損失等也可以保險；另為居家人員身體生命安全，可以有附加的傷

害保險等，以提供全面性保障。 

（2）汽車保險：汽車保險主要內容包含汽車第三人責任保險，及汽車車體

損失保險、汽車竊盜險。 

●汽車責任保險，是指被保險人使用汽車發生約定之保險事故，致第

三人（例如：行人、乘客等）死亡、受傷，或財物損失，被保險人

依法律規定要負賠償責任時，保險公司對該損失負賠償責任。 

●汽車車體損失保險：是指被保險的汽車因意外事故造成的損失，由

保險公司負擔賠償責任。 

（3）責任保險：由於消費者保護意識之抬頭，例如便當不潔導致食物中毒，

廠商必須負賠償責任，或居家陽台花架掉落壓傷行人等，在在顯示許

多潛在的危險我們必須去承擔責任。而所謂責任保險是指當被保險人

依法對第三人（指保險公司與被保險人以外的人）須負賠償責任，且

受第三人求償請求時，保險公司於約定的保險責任限額內，對被保險

人賠給第三人的損失負損害填補的保險。 

 

 

選擇合適的保險 

 

健康的身體、安定的經濟，是家庭幸福、社會安定的原動力，然而「天有不測

風雲，人有旦夕禍福」，人的一生必然經歷生、老、病、死等危險，為了彌補這些危

險的發生對我們的經濟生活所造成的不利影響，我們可以藉由人身保險制度來分散

這些經濟上的損失。在人生不同的階段，究竟該如何規範適當的人身保險來增加生

活的保障呢？ 

首先要認識自己的需求，決定適當的保險種類。譬如家人的生活費用、未償還
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的負債、子女教育費用、醫療費用、退休後的養老金等等，都是未來可能的需求，

應該針對各項需求的輕重緩急列出順序，再加以規劃。 

其次要瞭解自己的需要，決定適當的保險金額。保險金額過高將會造成保費的

負擔，保險金額過低又會導致保障的不足，唯有瞭解自己的需要，決定適當的保險

金額，才是最佳的選擇。舉例來說，一個剛就業的社會新鮮人，因收入較少，家庭

經濟負擔也較輕，因此建議可以先投保費率低、保障高的定期壽險、傷害險、健康

險，以獲得基本保障；若是進行育兒築巢的小家庭階段，則建議加重家庭主要收入

者的保障為優先考量，建議雙薪家庭的夫妻倆最好都能投保終身壽險，且保額至少

應相當於家庭生活準備金＋負債償還金＋家庭急用金的總合。 

最後就是要衡量自己的能力，決定適當的保險費。市面上有各式各樣的保險商

品，每種保險都有它不同的保障功能，保險費的高低也各有不同，應該要衡量自己

的能力，決定適當的保險費預算，才能選擇到適當的保險商品。原則上保險費以不

超過個人或家庭，每年可支配所得的百分之十左右，較為恰當。 

此外，記得在投保後，定期檢查既有的保單，看看保障內容是否符合當時的需

求，把生活保險化，並且做到保險生活化，如此才能確保獲得保險的最佳保障。 

善用保險資源 

由於我國經濟持續快速的發展，平均國民所得提高，政府與全體國民共同體認

到保障國民身心健康的重要，自八十四年三月一日開始實施全民健康保險。全民健

康保險是運用全民的資源來幫助國民有一個良好的醫療環境，因此醫療資源的珍惜

是全體國民應該遵守的。 

醫療資源的浪費情形有下列幾種形式：一種是小病看大醫院，一種是超次診療，

一種是小病當大病醫，例如原可門診治療，卻以住院方式處理，或者原本只需給二

種藥，但卻給四種藥；更嚴重的則是醫病勾結，例如以健保卡來換取日用品等等。

醫療資源的浪費必然會大幅增加醫療服務的支出，而且將成本轉嫁到其他被保險人

身上，並不符合公平的原則。 
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班級：______________ 

組別：______________ 

姓名：______________ 

保險對對碰！ 

 
同學們！經過老師的說明後，是否對保險的種類有些認識了呢？ 

 

我們試著為下面三個人，幫助他從 A、B、C 區中挑選合適的保險吧（可複選） 

A 區           B 區                       C 區 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

範例：  農民：30歲 ，有房子、汽車 

A 區 1、5、6        B 區   1、2、3        C 區     1、2 

                   

（1） 中學生；13歲，將參加校外教學活動 

 

A 區              B 區                                   . 

 

（2） 教師；40歲；將出國旅行，開車上班 

 

A 區              B 區                 C 區                  . 

                  

（3） 上班族；已婚有 3個小孩；騎摩托車上班 

 

A 區              B 區                 C 區                  . 

 

 

 

 

              . 
        

 
1.人壽保險 

2.健康保險 

3 傷害保險 

1.全民健康保險 

2.學生團體保險 

3.公務人員保險 

4.軍人保險 

5.農.漁民保險 

6.強制汽車責任

保險 

 

1.火災保險 

2. 汽車保險 



 

成果驗收囉!! 
 

你覺得如果可以”移轉危險.分擔損失”是不是很棒呢? 

其實保險就是用這樣原理來幫助社會大眾的 

 

學習完本單元後，你現在對保險有什麼看法？ 

 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

____________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

接著想一想，針對你的家庭情況，與家人討論後，請寫出家庭

成員現有的保險種類及保障!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

班級：______________ 

組別：______________ 

姓名：______________ 


